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introduction

It is becoming a common skill for every European to be able to communicate at an international 
level of language competency. However, in case of the hearing impaired it is not very easy to gain 
the aforementioned skills. For deaf people, gaining competency with a foreign language comes 
in third position in the order of precedence since their national sign language is first and second 
is learning the written form of their national spoken language.  

This resulting situation is that international communication for deaf persons must employ a 
different sign system; one that is supranational and generally accepted by the international deaf 
community. Such a system, through which international communication runs, has only been in 
existence for a few years, but is slowly being integrated into the international community for the 
deaf. The international sign system is not considered as separate from the original sign system, 
but a rather complex series of international signs which borrows grammar from the different na-
tional sign languages. Therefore good knowledge of the national sign languages is the primary 
requirement in order to gain competency in communicating in international sign language.

The civil association EFFETA fully realizes the need to spread and further educate people and 
organizations in the area of international sign in Slovakia given that it is an innovative form of edu-
cation not only for deaf people, but for interpreters of sign language and at the same time hearing 
persons who support this form of communication. EFFETA has recently published this dictionary 
which contains the most frequently used international signs in use in the world today in collabora-
tion with renowned interpreter of international sign, Gerdinand Wagenaar from the Netherlands in 
order to prepare and deliver world class education in the field of international sign language. We 
have drawn from Gerdinand’s expertise in international sign expression to build the vocabulary 
that make up this dictionary. We have managed to match a Slovak and an English meaning to 
every sign in order to establish  an international standard for this dictionary. This publication is a 
result of mutual and equal cooperation from both hearing and deaf people and should serve as 
an aid in the process of learning international sign vocabulary from both the hearing and deaf 
perspective. We hope that thanks to this publication you will be able to succeed in overcoming 
communication barriers with the deaf community in an international context.  
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ÚVOD

Vedieť komunikovať na medzinárodnej úrovni sa v súčasnej dobe stáva bežnou výbavou 
jazykových kompetencií každého Európana. Avšak v prípade osôb so sluchovým postihnutím 
získať spomínané zručnosti nie je úplne jednoduché. Cudzí jazyk v ponímaní nepočujúcej popu-
lácie stojí až na treťom mieste v poradí osvojovania si jazykových kompetencií, nakoľko prvým ja-
zykom je u prevažnej väčšiny nepočujúcich národný posunkový jazyk a až druhým osvojovaným 
jazykom je písaná forma národného hovoreného jazyka. 

Z uvedeného vyplýva, že medzinárodná komunikácia u nepočujúcich zákonite prebieha prost-
redníctvom iného posunkového systému, ktorý je nadnárodný a nepočujúcimi všeobecne akcep-
tovaný. Tento systém, prostredníctvom ktorého prebieha medzinárodná komunikácia, sa šíri len 
niekoľko rokov a pomaly sa integruje do medzinárodnej komunity Nepočujúcich. Medzinárodný 
posunkový systém nie je považovaný za samostatný originálny posunkový jazyk, ale ide o kom-
plex medzinárodných posunkov s použitím gramatiky národného posunkového jazyka. Preto ov-
ládanie národného posunkového jazyka na veľmi dobrej úrovni je prvoradou podmienkou pre 
získanie kompetencií komunikovať v medzinárodnom posunkovom systéme.

Občianske združenie EFFETA si plne uvedomuje potrebu šírenia a ďalšieho vzdelávania v 
oblasti medzinárodných posunkov, nakoľko ide v podmienkach Slovenska o inovatívnu formu 
vzdelávania nie len samotných nepočujúcich ale súčasne aj tlmočníkov posunkového jazyka 
a počujúcich nadšencov tejto formy komunikácie. Dostáva sa vám do rúk knižný slovník, ktorý 
obsahuje medzinárodné posunky, ktoré sa najčastejšie vyskytujú v medzinárodnej posunkovej 
komunikácii Nepočujúcich na svete. Na príprave a realizácii vzdelávania v oblasti medzinárod-
ných posunkov organizácia už dlhšie spolupracuje s tlmočníkom medzinárodných posunkov 
Gerdinandom Wagenaarom z Holandska. Práve z jeho medzinárodného posunkového prejavu 
sme prevzali slovnú zásobu, ktorú sme vložili do tohto slovníka. Ku každému posunku sme pri-
radili jeho slovenský a anglický význam, aby bola naplnená medzinárodná rovina slovníka. Táto 
publikácia vznikla vďaka vzájomnej a rovnocennej spolupráci dvoch - nepočujúcej a počujúcej 
– autoriek a má slúžiť, ako pomôcka v procese osvojovania si medzinárodnej slovnej zásoby 
posunkov tak ako pre nepočujúcich tak aj pre počujúcich. Prajeme vám, aby sa vám podarilo 
aj vďaka tomuto knižnému slovníku preklenúť komunikačné bariéry v medzinárodnom kontexte 
komunity Nepočujúcich.
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REGISTER

A	
a	 5
accept	 30
actor	 47
add	 60
afternoon	 9
age 	 16
Alaska 	 68
Albania	 71
Algeria 	 79
April 	 13
area 	 63
Argentina 	 68
Armenia 	 82
association 	 32
August 	 13
Austria	 72
	

B	
b	 5
baby 	 24
Bangladesh 	 79
Belarus 	 72
Belgium 	 72
birthday 	 17
Bolivia	 68
Bosna Herzegovina	 72
boss 	 32
Botswana	 80
boy 	 24
boyfriend / girlfriend	 27
Brazil	 68
brother	 25
Bulgaria	 72
	

C	
c	 5
can	 29
Canada	 68, 69
clear	 57
Colombia	 69
commission	 33
communication	 42

community	 33
competition	 63
complicated	 58
conference	 33
contact	 30
Costa Rica	 69
country, state	 66
Croatia	 73
Cuba	 69
culture	 46
Cyprus	 73
Czechia	 73
	

D	
d	 5
day	 9
deaf	 28
death	 17
December	 14
Denmark	 73
development	 58
different	 50, 51
diploma	 56
discussion	 59
do	 29
Dubai	 82
	

E	
e	 5
easy	 58
Egypt	 80
empathy	 30
England	 73
English	 42
Estonia, Iceland	 73
Ethiopia	 80
Europe	 71
evening	 9
example	 59
explain	 59
express	 31
	

F	
f	 5
family	 27

father	 24
February	 12
feeling	 48
festival	 46
fight	 33
finish	 15
Finland	 74
first	 16
forget	 57
form	 48
France	 74
Friday	 12
friend	 27
full	 21
	

G	
g	 5
Gallaudet	 56
Germany	 74
girl	 24
goal, aim	 33
government	 34
grammar	 51, 52
grandfather	 26
grandmother	 26
Greece	 74
group	 34
Guatemala	 69
	

H	
h	 5
half	 22
handicap	 34
happy	 31
harmonize	 49
Hawai	 70
hear	 28
help	 34
Holland	 75
Hong Kong	 83
hope	 34
hour	 15
how	 40
how many	 22
Hungary	 75
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CH	
children	 24
Chile	 70
China	 83
	

I	
i	 5
idea	 47
identity	 49
if	 41
important	 41
impossible	 30
improvise	 47
India	 83
Indonesia	 83
information	 60
international	 67
interpreter	 35
Iran	 84
Iraq	 83
Ireland	 75
Israel	 84
Italy	 76
Ivory Coast	 80
	

J	
j	 6
Jamaica	 70
January	 12
Japan	 84
joke	 49
July	 13
June	 13
	

K	
k	 6
king, queen	 35
know	 56
Kongo	 81
Korea	 84
Kuwait	 85
	

L	
l	 6
language	 51
last	 16
Latvia	 76
learn	 56
Lebanon	 85
lecture	 59
Lithuania	 76
lobbing	 35
look	 41
Luxemburg	 76
	

M	
m	 6
Malaysia	 85
Mallorca	 76
Malta	 76
man	 26
March	 13
Marocco	 81
material	 58
May	 13
meet	 35
Mexico	 70
Middle America	 67
million	 21
mimic	 47
minimum	 64
minus	 21
minute	 15
mistake	 36
Monday	 11
month	 10
morning	 9
mother	 25
	

N
n	 6
name	 28, 29
nervous	 36
neutral	 53
new	 17
nice	 31
no	 43
no understand	 57

normally	 53
North America	 67
Norway	 77
nothing	 44
November	 14
numbers	 19
	

O	
o	 6
October	 14
old	 27
onehand alphabet	 42
organization	 50
overtake	 63
	

P	
p	 6
painter	 48
Pakistan	 86
Panama	 71
pantomime	 48
parliament	 36
participants	 36
party	 32
people	 29
person	 28
Peru	 71
plus	 21
poetry	 48
Poland	 77
poor	 37
Portugal	 77
problem	 60
program	 48
project	 49
	

Q
q	 6
	

R
r	 6
relax	 63
responsibility	 50
Russia	 86
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Rwanda	 81
	

S	
s	 7
same	 52
Saturday	 12
Saudi Arabia	 86
say	 43
Scotland	 77
sea	 67
second	 15
secret	 37
senate	 36
September	 14
Serbia	 77
setting	 52
show	 61
school	 55
Singapore	 86
sister	 25
Slovakia	 77
Slovenia	 78
smile	 32
South Africa	 81
South America	 67
Spain	 78
speak	 43
sponsor	 37
sport	 63
start	 15
story	 44
structure	 61
Sunday	 12
Surinam	 71
Sweden	 78
Switzerland	 78
syntax	 52
	

T	
t	 7
Taiwan	 87
talk	 43
Tanzania	 81
technique	 60
tell off	 37
Thailand	 87

theatre	 46
then	 16
theory	 57
think	 57
Thursday	 11
till	 16
time	 17
today	 10
tomorrow	 10
topic	 43
town	 66
Tuesday	 11
Tunisia	 82
Turkey	 79
twohands alphabet	 42
	

U	
u	 7
Ukraine	 79
understand	 56
unite	 52
university	 55
USA (United States 
of America)	 67
Uzbekistan	 79
	

V	
v	 7
Venezuela	 71
video	 41
Vietnam	 87, 88
	

W	
w	 7
Wales	 79
want	 29
watch	 61
WC	 37, 38
Wednesday	 11
week	 9
weekend	 11
welcome	 31
what	 40
when	 10
where	 40

who	 40
why	 40
win	 63
woman	 26
world	 66
	

X	
x	 7
	

Y	
y	 7
yawn	 64
year	 10
yes	 43
yesterday	 11
young	 28
	

Z	
z	 7
	
0 (zero)	 19
1 (one)	 19
10 (ten)	 20
100 (one hundred)	 20
1000 (thousand)	 20, 21
2 (two)	 19
3 (three)	 19
4 (four)	 19
5 (five)	 19
6 (six)	 19
7 (seven)	 19
7 days	 9
8 (eight)	 19
9 (nine)	 20
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REGISTER	

A
a	 5
ak	 41
ako	 40
Albánsko	 71
Aljaška	 68
Alžírsko	 79
Anglicko	 73
anglický	 42
áno	 43
apríl	 13
Argentína	 68
Arménsko	 82
august	 13
(až) do	 16

B
b	 5
bábätko	 24
Bangladéš	 79
Belgicko	 72
Bielorusko	 72
boj, bojovať	 33
Bolívia	 68
Bosna a Hercegovina	 72
Botswana	 80
brat	 25
Brazília	 68
Bulharsko	 72

C
c	 5
Cyprus	 73

Č
čas	 17
Česko	 73
Čile	 70
Čína	 83
čísla	 19
čistý, jasný	 57
čo, aký	 40

D
d	 5
Dánsko	 73
december	 14
deň	 9
desať	 20
deti	 24
deväť	 20
dievča	 24
diplom	 56
diskusia	 59
divadlo	 46
dnes	 10
dôležitý	 41
Dubaj	 82
dúfať	 34
dva	 19

E
e	 5
Egypt	 80
empatia	 30
Estónsko	 73
Etiópia	 80
Európa	 71

F
f	 5
február	 12
festival	 46
Fínsko	 74
Francúzsko	 74

G
g	 5
Gallaudet	 56
gól, cieľ	 33
gramatika	 51, 52
Grécko	 74
Guatemala	 69
				  

H
h	 5
Havaj	 70

herec	 47
hodina	 15
Holandsko	 75
Hong-Kong	 83
hovoriť	 43
hovoriť, rozprávať	 43

CH
chcieť	 29
chlapec	 24
Chorvátsko	 73
chudobný	 37
chyba, omyl	 36

I
i	 5
improvizovať	 47
India	 83
Indonézia	 83
informácia	 60
Irak	 83
Irán	 84
Írsko	 75
Izrael	 84

J
j	 6
Jamajka	 70
január	 12
Japonsko	 84
jazyk, reč	 51
jeden	 19
jednoručná 
       prstová abeceda	 42
júl	 13
jún	 13
Južná Afrika	 81
Južná Amerika	 67		

K
k	 6
Kanada	 68, 69
kde, kam	 40
kedy	 10
koľko	 22
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Kolumbia	 69
komisia	 33
komplikovaný, zložitý	 58
komunikácia	 42
komunita	 33
konferencia, porada	 33
Kongo	 81
kontakt	 30
Kórea	 84
Kostarika	 69
krajina	 66
kráľ, kráľovná	 35
kto	 40
Kuba	 69
kultúra	 46
Kuvajt	 85

L
l	 6
ladiť, harmonizovať	 49
Libanon	 85
Litva	 76
lobovať	 35
Lotyšsko	 76
Luxembursko	 76

Ľ
ľahký	 58
ľudia	 29

M
m	 6
Maďarsko	 75
máj	 13
Malajzia	 85
maliar	 48
Malorka	 76
Malta	 76
marec	 13
Maroko	 81
materiál	 58
matka	 25
medzinárodný	 67
meno, názov	 28, 29
mesiac	 10

mesto	 66
Mexiko	 70
milión	 21
mimika	 47
minimum, minimálny	 64
mínus	 21
minúta	 15
mladý	 28
more	 67
môcť	 29
muž	 26
myslieť, rozmýšľať	 57
myšlienka, nápad, 
     predstava	 47

N
n	 6
(na)učiť sa	 56
narodeniny	 17
nedeľa	 12
Nemecko	 74
nemožný	 30
nepočujúci	 28
nerozumieť, nepochopiť	57
nervózny	 36
neutrálny	 53
nič, nula	 44
nie	 43
normálne	 53
Nórsko	 77
november	 14
nový	 17
nula	 19

O
o	 6
obojručná prstová 
     abeceda	 42
október	 14
organizácia	 50
osem	 19
osoba, človek	 28
otec	 24

P
p	 6
Pakistan	 86
Panama	 71
pantomíma	 48
parlament	 36
päť	 19
pekný	 31
Peru	 71
piatok	 12
plný	 21
plocha, priestor	 63
plus	 21
Pobrežie Slonoviny	 80
pocit	 48
počuť	 28
poézia	 48
pol, polovica	 22
Poľsko	 77
pomoc, pomáhať	 34
pondelok	 11
popoludnie, poobede	 9
Portugalsko	 77
posledný	 16
postihnutie, hendikep, 
     nevýhoda	 34
potom	 16
povedať	 43
pozerať sa	 41
pozerať sa	 61
prečo	 40
predbehnúť	 63
prednáška	 59
priateľ / priateľka	 27
priateľ / priateľka	 27
príbeh	 44
pridať	 60
prijať	 30
príklad	 59
(pri)vítať, vítaný	 31
problém	 60
program	 48
projekt	 49
prostredie, umiestnenie	52
prvý	 16
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Q
q	 6

R
r	 6
Rakúsko	 72
ráno	 9
robiť	 29
rodina	 27
rok	 10
rovnaký	 52
rozumieť, pochopiť	 56
rôzny, odlišný	 50, 51
Rusko	 86
Rwanda	 81

S
s	 7
Saudská Arábia	 86
sedem	 19
sedem dní	 9
sekunda	 15
senát	 36
september	 14
sestra	 25
Severná Amerika	 67
Singapur	 86
skončiť	 15
skupina	 34
Slovensko	 77
Slovinsko	 78
sobota	 12
spojiť (sa), zjednotiť (sa)	52
sponzor	 37
Srbsko	 77
stará mama, babka	 26
starý	 27
starý otec, dedko	 26
sto	 20
„stratiť niť“	 37
streda	 11
Stredná Amerika	 67
stretnúť (sa)	 35
Surinam	 71
súťaž	 63

svet	 66
syntax, skladba	 52

Š
šéf	 32
šesť	 19
škola	 55
Škótsko	 77
Španielsko	 78
šport	 63
štart, začať	 15
šťastný	 31
štruktúra	 61
štvrtok	 11
štyri	 19
Švajčiarsko	 78
Švédsko	 78

T
t	 7
tajný, tajomstvo	 37
Taliansko	 76
Tanzánia	 81
technika	 60
téma, námet	 43
teória	 57
Thajsko	 87
Tchajwan	 87
tisíc	 20, 21
tlmočník	 35
toaleta, WC	 37, 38
totožnosť, identita	 49
tri	 19
Tunis	 82
Turecko	 79
tvar, forma	 48
týždeň	 9

U
u	 7
účastníci	 36
učiť, vyučovať	 56
ukázať, predstavenie	 61
Ukrajina	 79
úmrtie	 17
univerzita, vysoká škola	55

USA (Spojené 
     štáty americké)	 67
úsmev, usmievať sa	 32
utorok	 11
uvoľniť (sa), relaxovať	 63
Uzbekistan	 79

V
v	 7
včera	 11
večer	 9
večierok, oslava	 32
vedieť	 56
vek, roky	 16
Venezuela	 71
video	 41
Vietnam	 87, 88
víkend	 11
vláda	 34
vyhrať	 63
vyjadriť	 31
vysvetliť	 59
vývoj, vývin, rozvoj	 58

W
w	 7
Wales	 79

X
x	 7

Y
y	 7

Z
z	 7
zabudnúť	 57
zajtra	 10
združenie	 32
zívať	 64
zodpovednosť	 50

Ž
žart, vtip	 49
žena	 26
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