JAK USNADNIT ODEZIRANi NESLYSiciMU CLOVEKU

» Vybereme vhodné, klidné a dobfe osvétiena misto.

> Svétlo nesmi svitit do o&i tomu, kdo odezira, naopak musi byt osvétlena tvaf toho,

kdo mluvi. (Pokud jde o nedoslychavého Elovéka, dbdme na to, aby v okoli nebyl
hiuk.) :

» Musime byt tvafi oto&eni smérem k odezirajicimu ¢lovéku,

» Dodrzujme vhodnou vzdalenost! Nesnazme se prili§ priblizit k odezirajicimu Elovéku,
Ten si sam urci vzdalenost, ze které se mu nejlépe odezira. Vsimejme si, zda neodkla-
ni horni polovinu téla smérem od nas. Pokud ano, je to pro nas znameni, ze stojime
(sedime) prilis blizko a je vhodné zvétsit vzdalenost mezi nami.

> Kdyz budeme chtit zaéit mluvit, vzdy na to neslysiciho &lovéka upozornime jemnym
dotekem na pazi nebo zamavanim a pockame, az se na nas podiva. (Pozor! Nestaci,
kdyz se k nam jen otodi, musime jesté vy&kat, az zaostfi oéi na nasi tvar.)

» Rekneme pifedem, o éem budeme mluvit. Teprve pak mizeme zaéit hovorit. Nepre-
skakujeme necekané z jednoho tématu na druhé. Kazdou zménu tématu predem
oznamime. Znalost tématu je pro odezirgjiciho €lovéka prvni zachytny bod, ze kterého
odvodi pravdépodobny okruh dalsich pouzitych slov. Nejvice zalezi na spravném ode-
zfeni prvni ¢asti véty,

> Mluvime vyrazné a jen trochu pomaleji nez obvykle, ale ne zas pili§ pomalu. Vzdy
po vysloveni nékolika na sebe logicky navazujicich slov udélame kratkou pauzu - viu-
de tam, kde obvykle ve vétach délame Carky, tecky a kde byvajispojky. Pozor!
Neslabikujeme a necddélujeme jednotliva slova od sebel

» Zpusob hovoru prizptisobime jazykovym schopnostem odezirajiciho &lovéka. Né-
ktefi neslysSici lidé neznaji dobie &estinu.
» Pfi mluveni nedavame ruce do blizkosti tst a nezvykame.

» Béhem miuveni pozorné sledujeme vyraz odezirajiciho élovéka, Nékdy z toho m-
Zeme poznat, zda mluvime spravné nebo ne.

» Dusledné se vyhybame nic nerikajici ,slovni vaté",

» Nemluvime dlouho. V hovoru se musime s odezirajicim clovékem &asto stiidat. Ode-
zirani je velkd namaha, od které si lovék musi kazdou chvilku odpocinout. Nechame
odezirajiciho ¢lovéka radéji mluvit trochu déle, nez mluvime sami. Pokud slySime,
je to pro nas rozhodné pohodingjsi nez pro néj odezirani,

» Nikdy se odezirajiciho &lovéka neptame: ,Rozumis?" Radéji se zeptame: ,,Co jsi mi
rozumél?* (On mohl rozumét, ale néco jiného, a sam o svém omylu nevi.)

»> Nechame odezirajiciho élovéka &asto odpovidat na to, co jsme fekli. Z téchto odpo-
védi mizeme poznat, kdy ndm rozumél spravné a kdy omylem odezfel jina slova.

PAMATUJTE:

Kdyz nam odezirajici tlovék néco nerozumél, neopakujeme stejna slova nékolikrat
za sebou. Radéji fekneme celou vétu v nékolika ruznych obménach, pfi¢emz doplnime
sdéleni o dalSi podrobnosti. To odezirajicimu &lovéku pomize rozpoznat smysl naseho
sdeéleni. Pouzivame Casto pfirozena gesta naznacujici to, o éem pravé hovorime.

(Z knihy Véry Strnadové "HADEJ, CO RIKAM aneb ODEZIRANI JE NEJISTE UMENI, )



