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Ako zviadat studium na vysokej skole
so sluchovym postihnutim

Matas LENCES

sluchové postihnutie/ nedoslychavy

Student Fakulty prevadzky a ekonomiky dopravy
a spojov Zilinskej univerzity v Ziline

e-mail: matus.lences (zavinac) szm.sk

Volam sa Matu$ a $tudujem leteckt dopravu na Zilinskej univerzite. Som sluchovo
postihnuty - nedoslychavy a rad by som sa s vami podelil so skusenostami zo Studia

na vysokej Skole.

Zakladnu Skolu som absolvoval v Mo&enku. Popri tom som chodil Styri roky aj na
Zakladnt umeleckd $kolu v Sali. I8lo o také experimenty s kresbami - skratka
umelec.

Vystudoval som Gymnazium sv. Cyrila a Metoda v Nitre.

Vo vofnom €ase lyZzujem, bicyklujem, chodim na turistiku, pripadne €itam knihy.

V roku 2009 som sa zucastnil sustredenia v Ciferi (pri Trnave) spolu s dalSimi
Studentmi so zdravotnym postihnutim zo strednych Skol. Myslim, Ze sustredenie mi
velmi pomohlo. Ziskal som vela informacii ohfadom Studia na vysokych Skolach, aj o
pravach a povinnostiach Studenta. Najviac ma vSak zaujimali ndzory vysokoskolakov
o Studiu na vysokej Skole. To je aj dovod, preCo teraz piSem o svojich
skusenostiach ™. Tiez odporu€am buducim Studentom s postihnutim, aby sa takéhoto
sustredenia v buducnosti zucCastnili. Najdete si nové kontakty a ziskate velmi dobré

rady.

Cesta dlhd tisic mil' zacina prvym krokom.
Konfucius
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Moj pribeh zacinajuceho vysokoskolaka

VsSetko sa zaCalo tym, Ze som si zacCal vyberat vysoku Skolu. Niekde, kde sa
uplatnim a bude ma to zaroven aj bavit. Délezité bolo posudit, ¢i poCas Studia
nenastanu nejaké vazne prekazky, napr. ako zvladat cudzie jazyky, aka bude
komunikacia s ostatnymi, atd. Dokopy som si vybral Styri Studijné odbory (vacsinou
na réznych univerzitach), ktoré ma zaujimali. O kazdom Studijnom odbore som sa
snazil ziskat' ¢o najviac informacii - o narokoch na studium, o dostupnosti ubytovania
na internatoch, atd.

Informacie som si nezistoval len cez internet, z webovych stranok. Osvedcilo sa mi
aj to, ked som si dohodol osobné stretnutie s garantom daneho Studijného odboru
alebo s koordinatorom pre Studentov so zdravotnym postihnutim na danej vysokej
Skole. Rozpravali sme sa o Studijnom odbore, o pripadnych prekazkach a ich
moznych rieSeniach (napr. ako ucit nepocCujuceho cudzie jazyky, aké Studijné
materialy su pre takého Studenta pristupné...), uplatneni po skonceni $tudia,
internate, atd. Tiez som sa zaujimal o to, Ci tam niekto s podobnym postihnutim

predo mnou Studoval, prip. €i tam niekto taky Studuje teraz.
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Potom ostavalo uz len podat prihlaSky, spravit prijimacky (samozrejme, aj

maturitu~).

Po prijati na viaceré vysoké Skoly som sa rozhodoval, kam p6jdem, ¢o bude pre
mna najvyhodnejSie a o ma bude aj bavit. Rozhodol som sa ist na letecku dopravu.

Délezité je vediet, ze ked ta neprijmu na vysnivanu Skolu, treba skusit podat
odvolanie. Myslim, Ze o tejto moznosti vacsina z vas vie. Potom treba ist na zapis do
1. ronika bakalarskeho Studia.

Zadal som teda S$tudovat na vysokej Skole. Cakalo ma vela vybavovania,
konzultacii s profesormi, s koordinatorkou pre Studentov so zdravotnym postihnutim.
Ale pekne po poriadku. Najprv som si vybavoval internat. Na Zilinskej univerzite sa
prihladky na internat podavali pogas zapisu. Kedze byvam daleko od Ziliny, Ziadost
som si podal.

Stadium sa deli na prednasky a na cvi¢enia. Prednasky byvaju nepovinné a
cviCenia su uz povinné. Na niektorych Skolach mézu byt aj prednasky povinné.
VsSetko si treba zistit eSte pred nastupom do 1. ro€nika bakalarskeho Studia. Na

prednaskach sa celé ucivo vysvetfuje. Na cviCeniach u€ivo uvadzame do praxe.

Ideéine ™.

Je lepSie sa prednasok zucasthovat, ale pre niekoho (napr. pre nepocujuceho), je
to niekedy aj zbytoCné. V takom pripade je potrebné zohnat si od spoluziakov
poznamky z prednasok, prip. iné Studijné materialy, alebo sa pokusit nie¢o z
prednasky vytazit.

Na zacCiatku semestra, pri prvych hodinach, som profesorov viac pozoroval.
Zistoval som, ako prebieha hodina, o sa od nas oCakava, ¢o sa hovori o skuskach,
o laboratérnych cviCeniach, atd. Po skonc€eni hodiny som osobne iSiel za kazdym
profesorom a porozpraval som sa s nim o vyuc€ovani. Zaujimalo ma napriklad, na ¢o
kladie pri prednaske Ci cviCeni dbraz, aké moznosti prace su na laboratérnych
cviCeniach, ¢o s pisomkami, skuskami, atd. Tiez som mu vysvetlil, ako ma hovorit -
hlasnejSie, pripadne pomalSie, aby z jeho vykladu mal uzitok aj nepocujuci. Hovorili
sme o tom, aké Studijné materialy mi mdze poskytnut (prezentacie, prefotené
papiere, ktoré mézem pripadne ziskat’ aj od spoluziakov, knihy, skripta, informacie z

internetu...).
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Ked sa objavi nejaky problém, treba ho skusit' nejako riesit. V pripade problémov
sa mozno obratit’ aj na koordinatorov danej Skoly. Oni vas totiZ maju na starosti a

myslim, Ze vam ochotne pom6zu alebo poradia.

Dolezité veci pre kazdého

Odporu€al by som kazdému Studentovi sa na zaciatku semestra osobne
porozpravat s danym profesorom. Nech aj pedagdgovia ziskaju skusenosti, ako sa
spravat’ k Studentom so zdravotnym postihnutim, prip. ako sa vyjadrovat. Nebojte sa

toho.

Ak nieComu nerozumiete, alebo nepochopite vyklad, nebojte sa vyuzivat
konzultaéné hodiny profesorov. Pri dalSich hodinach si sadnite niekam dopredu, aby
si vas profesori vS§imli a spomenuli si na vas. Ved aj oni su len [udia, ktori niekedy

zabudaju.

Je lepSie sa systematicky ucit poCas semestra, ako vSetko dohanat tesne pred
skuskami. Potom budete v strese a nemusi sa vam darit. Ja som totiz urobil na

zacCiatku chybu, Ze som sa postupne ucil len malo a potom som musel vsetko

dohanat. Teraz som uz madrejsi <. Clovek sa chybami ugi.

Predtym, ako za¢nu skusky, sa vypisuju terminy skusok. U mfa na univerzite sa
prinlasujeme cez internet. Existuju aj predterminy, kto chce, méze sa prihlasit.
Profesori si v8ak zvyknu davat podmienky - napr. na predtermin moze ist iba ten, kto
ma urcity pocCet bodov, pripadne dobry prospech. Niekedy sa mbze stat, Ze sa
Studentovi skudka na prvykrat nepodari. Netreba zufat. Na skusky sa mozno prihlasit
celkovo trikrat.

Podmienky a pravidla vSak m6zu byt na kazdej Skole iné. Informacie o nich je
dobré ziskat v predstihu. Ja vychadzam z vlastnej skusenosti na Zilinskej univerzite.
A som rad, ze sa s tymito skusenostami zaCinajuceho vysokoskolaka mézem podelit

S vami.

Byt na vysokej Skole je skvelé, najma ak Studujete to, €o vas bavi, a v tom aj

vynikate.






