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1 Moznosti ziskavania pomocok

V Slovenskej republike upravuje pravne vztahy pri poskytovani pefiaznych
prispevkov Zakon €. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia. Ob¢ania s tazkym zdravotnym postihnutim
(dalej len s TZP) mézu Ziadat o nasledujuce druhy pefiaznych prispevkov na
kompenzaciu:

penazny prispevok na osobnu asistenciu
penazny prispevok na kupu pomocky
penazny prispevok na vycvik pouzivania pomocky
penazny prispevok na upravu pomocky
pefnazny prispevok na opravu pomocky
pefnazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia
. penazny prispevok na kupu osobného motorového vozidla
pefnazny prispevok na upravu osobného vozidla
pefnazny prispevok na prepravu
pefazny prispevok na upravu bytu
pefazny prispevok na upravu rodinného domu
pefazny prispevok na upravu garaze
. penazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov
pefazny prispevok na opatrovanie

ZZIrXCTIEMMUO®>

Zakon urCuje aj vysku penaznych prispevkov:

Jednorazové prispevky

a)

b)
c)
d)
e)

kipa pomdcky, vycvik pouzivania pomdcky a uprava pomaocky,
najviac 8 630,42 €

druhy mechanicky vozik, najviac 1 659,70 €

druhy elektricky vozik, najviac 4 979,09 €

druhy naCuvaci aparat, najviac 331,94 €

oprava pomd&cky: vySka sa urCi percentualnou sadzbou v zavislosti od
ceny opravy pomocky a prijmu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim

kupa zdvihacieho zariadenia, najviac 11 617,88 €

kupa osobného motorového vozidla, najviac 6 638,79 €

kupa osobného motorového vozidla s automatickou prevodovkou,
najviac 8 298,48 €

uprava osobného motorového vozidla, najviac 6 638,79 €

uprava bytu, rodinného domu, najviac 6 638,79 €

Uprava garaze najviac 1 659,70 €

Opakované (mesacné) penazné prispevky

\Y

zmysle zakona sa sumy opakovanych penaznych prispevkov na

kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia odvodzuju od sumy Zivotného
minima. Od 1. jula 2010 je vySka opakovanych penaznych prispevkov
nasledovna:



na osobnu asistenciu - sadzba na hodinu vo vyske 1,39 % sumy
zivotného minima = 2,58€

na prepravu — najviac 51,02 % sumy zivotného minima = 94,58 €

na kompenzaciu zvysenych vydavkov

na diétne stravovanie

skupina chordb: 18,56 % sumy Zivotného minima = 34,41€

skupina choréb: 9,28 % sumy zivotného minima = 17,21€

skupina chordb: 5,57 % sumy Zivotného minima = 10,33€
suvisiace s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi
a bytového zariadenia - 9,28 % sumy Zivotného minima = 17,21€
suvisiace so zabezpeCovanim prevadzky osobného motorového
vozidla - 16,70 % sumy zivotného minima = 30,96€
suvisiace so starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom 22,27 %
sumy zivotného minima d, penazny prispevok za opatrovanie = 41,29€

d) Prispevok na opatrovanie

opatrovanie jednej fyzickej osoby s TZP 111,32 % sumy Zivotného
minima = 206,37€

opatrovanie dvoch alebo viacerych fyzickych oséb s TZP 148,42 %
sumy Zivotného minima = 275,14€

opatrovanie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, ktorej sa
poskytuje denna pobytova socialna sluzba alebo navstevuje Skolské
zariadenie v rozsahu viac ako 20 hodin tyZzdenne 98,33 % sumy
zivotného minima. = 182,29€

opatrovanie najmenej dvoch fyzickych oséb s TZP, ktorym sa
poskytuje denna pobytova socialna sluzba, alebo ktoré navstevuju
Skolské zariadenia v rozsahu viac ako 20 hodin tyzdenne 139,15 %
sumy Zivotného minima. = 257,96€

opatrovanie TZP, ktory je v zariadeni viac ako 20 hodin tyzdenne a
suéasne opatrovanie druhej osoby s TZP, ktora nie je v zariadeni
alebo je v zariadeni najviac 20 hodin tyzdenne 144,7% sumy
zivotného minima = 268,27€

Opakované pefiazné prispevky na kompenzaciu sa vyplacaju mesacne

pozadu.

(Blizsie info o opakovanych prispevkoch pozri: http.//unss.sk/sk/poradna/2010-
vysky-opakovanych-pp.php)

1.1 Parkovaci preukaz

Jednou z noviniek zakona €. 447/2008 o kompenzacii tazkého zdravotného
postihnutia je vydavanie parkovacieho preukazu, ktory nahradza doposial
vydavané osobitné oznacCenie motorového vozidla prepravujuceho tazko
zdravotne postihnutt osobu alebo tazko pohybovo postihnutt osobu
odkazanu na individualnu prepravu zname tiez ako osobitné oznacenie O1.



Parkovaci preukaz sa vydava na zaklade posudkového zaveru o socialnych
doésledkoch tazkého zdravotného postihnutia v oblasti mobility a orientacie
fyzickej osobe s TZP, ktor4 je podla lekarskeho posudku uradu préce,
socidlnych veci arodiny odkazana na individualnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom alebo ma prakticku alebo uplnu slepotu oboch oci.

Vyhotovi ho avyda urad prace, socialnych veci arodiny na zaklade
pravoplatného rozhodnutia o parkovacom preukaze. Vzhlad parkovacieho
preukazu je jednotny pre vSetky Staty Eurdpskej unie. Doba platnosti
parkovacieho preukazu je neobmedzend, ak fyzickej osobe s TZP nezanikne
narok na parkovaci preukaz.

Parkovaci preukaz je urCeny na uplatnenie vyhod podfa zakona NR SR €.
8/2009 Z. z. o cestnej premavke. Parkovaci preukaz sa mdze pouzivat na
vozidle prepravujucom fyzicki osobu s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora
je odkazana na individualnu prepravu alebo ma prakticku alebo uplnu slepotu
oboch oci.

Vodi€ vozidla s parkovacim preukazom:

e mbze stat na mieste vyhradenom pre vozidla prepravujuce osoby s

tazkym zdravotnym postihnutim,

e nemusi po nevyhnutne potrebny €as dodrziavat zakaz statia,

e ak je to nevyhnutné, mdéze vchadzat aj tam, kde je dopravnou znackou

vjazd povoleny len vymedzenému okruhu vozidiel, a do peSej zony.

Pritom nesmie ohrozit bezpecCnost cestnej premavky. Tymto opravnenim
nie je dotknuta povinnost vodi€a uposluchnut pokyn, vyzvu alebo poziadavku
policajta suvisiace s vykonom jeho opravneni.

Parkovaci preukaz opraviiuje jeho drzitela Kk vyuzivaniu vyhradenych
parkovacich miest a zariadeni v ¢lenskych Statoch Eurdpskej unie, pri jeho
vyuzivani musia byt ale dodrzané predpisy konkrétnej krajiny EU. Pokial
v prisludnej krajine EU mézu pouzivat parkovaci preukaz len osoby
s telesnym postihnutim, musia drzitelia tohto preukazu vydaného unas iz
doévodu uplnej alebo praktickej slepoty tuto skuto€nost' reSpektovat’ a v danej
krajine ho nepouzivat.

Vydanie a pouZivanie parkovacieho preukazu neopraviiuje Kk uzivaniu
dialnic a vybranych usekov ciest pre motorové vozidla bez zakupenia
prislusnej dialni€nej znamky.

(Blizsie info o parkovacom preukaze pozri: http://unss.sk/sk/poradna/2009-
parkovaci-preukaz.php)

1.2 Penazny prispevok na kompenzacné pomécky

Poskytovanie penazného prispevku na kupu, vycvik pouzivania a upravu
pomd&cky upravuju §§ 24 az 29 zakona €. 447/2008 o penaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia.

Fyzickej osobe stazkym zdravotnym postihnutim, ktora je podla
komplexného posudku odkazana na pomdécku, mozno poskytnut penazny



prispevok na kupu pomébcky, pefiazny prispevok na vycvik pouzivania
pomoOcky a pefazny prispevok na upravu pomécky (dalej len ,penazné
prispevky na kupu, vycvik pouzivania a upravu poma&cok®).

Pomdcka na ucely tohto zakona je vec, technologické zariadenie alebo jeho
gast, ktoré umozfuju alebo sprostredkuju fyzickej osobe s TZP vykonavat
Cinnosti, ktoré by bez ich pouzitia nemohla vykonavat sama alebo
vykonavanie tychto €innosti by bolo spojené s nadmernou fyzickou zatazou
alebo neumernou dizkou trvania &innosti. Pomécka je aj Specialny softvér
alebo aktualizacia softvéru, ktoré umozfuju fyzickej osobe s TZP
pouZzivat pocitaC a iné technické zariadenia.

Vyska penazného prispevku na kupu, vycvik pouzivania a upravu pomacky
ana kupu psa so Specialnym vycvikom v zavislosti od ceny pomécky a od
prijmu ob&ana vyjadreného v nasobkoch sumy Zivotného minima (ZM) pre
plnoletu fyzicku osobu je uréena percentualnou sadzbou z ceny pomdocky.

Cena pomécky

Prijem ob¢ana
do 331,94 EUR | do 1695,70 EUR | nad 1659,70 EUR
Do 2-nas. ZM 90 % 95 % 95 %
Do 3-nas. ZM 90 % 85 % 90 %
Do 4-nas. ZM 70 % 75 % 80 %
Do 5-nas. ZM 50 % 65 % 70 %

Penazné prispevky na kupu, vycvik pouzivania a upravu pomdcok mozno
poskytnut’ na zaklade:
- dokladu o cene pombcky alebo dokladu o kupe pomdocky,
- dokladu o cene vycviku pouzivania pomocky alebo dokladu o cene
vykonaného vycviku pouzivania pomaocky,
- dokladu o cene upravy pomdcky alebo dokladu o cene vykonanej
upravy pomaocky.

Pri vybere kompenzacnych pomécok odporuame konzultovat vhodnost
vyberu s kompetentnymi pracovnikmi poradenskych centier alebo organizacii
zdravotne postihnutych.

(Blizsie info o zaobstaravani kompenzacnych pomdcok pozri:
http://unss.sk/sk/poradna/)
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3 Pomécky pre studentov so sluchovym postihnutim

Pomécky mozno rozdelit na hardvérové a softvérove.

3.1 Hardvérové pomocky

3.1.1 Indukéné slucky

Induk&na slucka je kabel, ktory ohraniCuje oblast poCuvania. Vybrané zdroje
zvukov su pripojené na tuto slucku, preto zvuky z tychto zdrojov mdze prijimat
pouZzivatel, ktory pouziva nacuvaci pristroj s T-spinacom, ktorym sa pripoji na
slucku. Indukéna slucka je sama osebe jednoduchy tenky izolovany drét,
zvyCajne vedeny na urovni podlahy, obkolesujuci oblast, v ktorej ma
zosilnovat' zvuky. Je pripojeny na zosilfova€, do ktorého vstupuje zvuk z
mikroféonu a/ alebo z fubovolného existujuceho zosilhovacieho systému.
Mnoho verejnych budov je vybavenych indukénou sluckou a daju sa pouzivat
aj v domacom prostredi. Dostupné su aj prenosné verzie tychto zariadeni.
Daju sa vyuzit pri stretnuti dvoch alebo viacerych u€astnikov na konverzaciu,
napr. i pri informacnom pulte.

Obr. Indukéna slucka Obr. Osobna indukéna slucka

3.1.1.1 Nedostatky indukcnej slu¢ky
Pri pouzivani indukénej cievky sa v naCuvacom pristroji v niektorych

situaciach objavuje silné vrCanie v dbésledku elektromagnetického pola
(elektricky, kompresory a pod.)

34



3.1.2 FM systémy

Ide o bezdrétové radiové systémy podporujuce komunikaciu osdb s tazkym
sluchovym postihnutim. Pomocou malého FM prijimaca napojeného na
nacuvaci pristroj (prepinaC v polohe T alebo pomocou osobnej indukénej
slucky zavesenej na krku) sa dokaze pouzivatel zamerat na hlas re¢nika. Toto
zariadenie prijima zvuk z mikrofénu a vysielaca, ktory nosi na svojom tele
hovoriaci.

FM systémy su prenosné zariadenia a su obzvlast uZzitocné v situaciach,
kde sa vyskytuje ruSivy Sum z okolia, ktory je potrebné odfiltrovat, napr. v
rusnej reStauracii, v triede alebo na prednaske.

FM systémy su rdéznorodé, vyrabaju ich rézne spoloCnosti aliSia sa
funkciami. Napriklad od spolo¢nosti Widex je komunikacny FM System
SCOLA aod spoloCnosti Bellman&Symfon je komunikacny FM System
Bellman Audio Domino.

3.1.2.1 Scola

FM System SCOLA vyrazne zlepSuje pocuvanie s nacuvacimi pristrojmi
v hluénom prostredi. Pouzitie je mozné len so zavesnym nacuvacim
pristrojom. Do nacCuvacieho pristroja sa pripoji zospodu konektor, do ktorého
sa vsunie prijima¢. Pomocou vysielaa - mikrofonu sa zariadenie méze pouzit
pri komunikacii s jednotlivcom alebo v skupine, napriklad pri okruhlom stole,
na vyucovani.

3.1.2.1.1 Vhodnost vyuzZitia Scoly

FM Systém je vhodny aj pre pouZivatelov kochlearnych implantatov.

3.1.2.1.2 Nevhodnost vyuzitia Scoly

Nie je mozné ho pouZit' pri zvukovodovych nacuvacich pristrojoch.

(

>

Obr. Scola
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3.1.2.2 Bellman Audio Domino

Tento komunikaCny systém je univerzalny FM systém, ktory pouziva
digitalne spracovanie zvuku a bezdrotové Sirokopasmové technoldgie pri
réznych tazko pocutelnych situaciach. Prinasa Cisty stereo zvuk, bez hluku
pozadia a spatnej vazby. Je vyuzitelny prakticky pri vSetkych zvukovych
signaloch, tzn. TV, PC, na prednaskach, doma, v reStauracii, v aute a pod.
Tento systém sa sklada z dvoch sucasti, a to prijimaca a vysielaca.

PrijimaC ma funkciu pridavania hlasitosti a nastavenia ténov na oboch
stranach. Na prijimaci je integrovany mikrofén. Je mozné pripojit' aj externy
mikrofébn pomocou dalSieho zariadenia vysielaca.

VysielaC sa pouziva pri zvukovych signaloch, napr. k reproduktoru TV,
k mobilnému telefénu, MP3 a inym audio zariadeniam. Cez prijimac sa pocCuva
pomocou stereo sluchadiel alebo indukénou sluckou. Pre pouzitie indukCnej
slucky je potrebné mat na naCuvacom pristroji zabudovanu T-cievku. Plati to
ako pre zavesné, tak aj pre zvukovodové pristroje.

Obr. Bellman Audio Domino

3.1.2.2.1 Prednosti systému

Jeden vysiela¢ umoznuje prijem/ poCuvanie velkému poctu prijimacov (na
prednaskach). Prenos je Sifrovany a pocuvat mézu len prijimace, ktoré boli na
vysielaCi povolené (ktoré su s vysielaCom sparované). Prenos je teda
zabezpeceny pred neopravnenym odpocuvanim.

3.1.2.2.2 Obmedzenia systému
Pri velkom pocte prijimaCov pripojenych na jeden vysielaC sa rychlo

spotrebuje batéria. RieSenim je zapojit' vysielaC do zasuvky a postavit ho na
stél uprostred miestnosti.
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3.1.3 Osobné zosilnovace

Su to prenosné zariadenia, ktoré pomahaju pri poCuvani a zapojeni sa do
konverzacie v prostredi, kde sa pouzivatel nachadza. Zosilfuju sa hlasy z
okolia priblizne do vzdialenosti 2,5 metra od prijimatela zvukovej informacie.
Mozno ich pouzit i bez nacCuvacich pristrojov. Zosilhuju vSak aj ruchy
prostredia.

3.1.4 Telefonne systémy

Telefonicka komunikacia je nesmierne doblezitym aspektom modernej
komunikacie. Vzhfadom na tazkosti s poskodenim sluchu je velmi délezité
vybrat si spravny telefonny pristroj a kompatibilny naluvaci aparat na
dosiahnutie maximalnej zrozumitelnosti, minimalnej spatnej vazby, a tym na
zvySenie uzitkovych vlastnosti.

3.1.4.1 Telefény so zosilhovacéom

Ak mate problémy zacut zvonenie telefénu, existuju také telefébnne pristroje,
ktoré nielen zosilnia zvuk zvonenia, ale aj blikajucim svetlom signalizuju
prichadzajuci hovor alebo dal8i hovor na linke. Vela telefénov umoZzniuje
prispbsobit’ hlasitost zvonenia a hovoru, a tak poskytuju optimalnu uroven
hlasitosti.

Pre potreby ostatnych ¢lenov domacnosti niektoré telefény maju funkciu
automatického spéatného navratu na pbvodné nastavenie. Cena tychto
telefonnych zariadeni je priblizne 50 - 200 USD, v ich vybave sa vyskytuju
rézne dalSie jedineCné pridavné funkcie.

Obr. Specialny telefon s hlasnym posluchom a
zableskovou signalizaciou zvonenia

3.1.4.2 Telefonne zosilnovace

Telefonne zosilnovaCe su externé zariadenia, ktoré sa prikladaju k beznym
telefonnym pristrojom. Niektoré z nich su kompatibilné aj s mobilnymi
telefonmi, o pre pouzivatelov predstavuje vyraznu pomoc.
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Obr. Teleféonne zosilnovace

3.1.4.3 Sluchadla a suprava sluchadiel s mikrofénom

Sluchadla a supravy s mikrofbnmi su tiez velmi popularne. Su velmi
praktickymi zariadeniami, kedZe pri ich pouzivani nie je potrebné s nimi
manipulovat. Maju malé rozmery a su prenosné. Niektoré typy sluchadiel
mozno napojit na mobilny telefén.

3.1.4.4 Textové telefony

Pre osoby s tazkym sluchovym postihnutim sa odporucaju textové telefonne
zariadenia, ktoré umoznuju pouzivatelovi Citat textové spravy pomocou
sluzieb Specialnej ustredne. Niektore textové telefonické zariadenia maju velmi
malu hmotnost, su prenosné, niektoré su kompatibilné s mobilnymi telefonmi.
Vyuzivanie tychto zariadeni je na ustupe. NajCastejSie pouzivanym textovym
komunikatorom u 0s6b so sluchovym postihnutim su dnes mobilné telefony
s moznostou pisania textovych sprav.

Obr. Textové telefény
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3.1.4.5 Telefénne cievky — indukéna T-cievka

Indukéné T-cievky a ,T“ alebo ,MT“ prepinaCe su sucCastou niektorych
nacuvacich pristrojov a umozniuju pouzivatefovi so sluchovym postihnutim
komunikovat prostrednictvom telefobnneho pristroja s vyuzitim vlastnosti
magnetického pola. T-prepina¢ je aktivovany prepnutim do polohy "T".
Vyrazne pomaha redukovat' rusivé zvuky z okolia a umoziuje pouZivatelovi s
nacuvacim pristrojom hovorit priamo do telefonneho pristroja.

Obr. Telefénna cievka/ t-prepinac je suastou nacuvacieho pristroja
a umoznuje pouzivatelovi komunikovat cez telefén alebo pocut zvuky
prostrednictvom indukcnej slucky

3.1.5 Vibraéné naramkové hodinky

Su vhodné pre aktivhych mladych ludi, pre Studentov. Okrem zobrazenia
Casu a datumu, ma pouzivatel moznost nastavit €as budenia v dvoch
intervaloch (Alarm1, Alarm2). K dispozicii je vibratna alebo klasicka zvukova
signalizacia. Podsvietenie displeja je takisto nastavitefné. Novsie typy
vibracnych hodiniek umoznuju nastavit’ si viac alarmov.

Obr. Vibraéné naramkové hodinky
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3.1.5.1 Mozné vyuzitie v praxi

Na hodinkach mozno nastavit alarm, ktory, napriklad, upozorni na koniec
hodiny resp. prednasky, na stretnutie, na lieky a pod.

3.2 Softvérové pomaocky

3.2.1 Systémy na tréning odzerania

Na odzeranie treba mat vrodeny talent, tréningom sa da tato schopnost
rozvinut iba do istej miery. Tréningové systémy pouzivaju interaktivny
(pocitaCom riadeny) videodisk, na ktorom je nahrané obrovské mnozstvo
obrazovych sekvencii (obrazky hovoriaceho).

Nepocujuci si mdze zvolit

réznych hovoriacich (muz, Zena, ...)

pohlad na hovoriacich (spredu, zboku, ...)
vyslovovanie izolovanych slov alebo celych viet
rychlost’ vyslovovania

povedanie toho istého inymi slovami.

Nedoslychavy si mbze nastavit roznu hlasitost.
Priklad vyu€bového programu na nacvik odzerania mozno najst na stranke
http://www.lipread.com.au/

Na Slovensku vSak zatial takuto pomécku nemozno pouzivat. Systém na
rozpoznavanie plynulej reCi pre slovencinu je k dispozicii len kratko, a ten je
nevyhnutnostou na to, aby sa dal realizovat’ softvérovy tréner odzerania.

Zdroje informacii o poméckach pre osoby so sluchovym postihnutim:
http://www.gatewayZ2at.eu/?language=sk
http://edi.fmph.uniba.sk/~jaskova/IKTH/tema05/tema05.html
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