Mgr. Jozef Rigo

Ako sa zije s n/Nepocujicim

Cajka vyrdstla a lieta na vlastnych kridlach.

Pisem a ovladam posunky.

Moje ruky vedia dve reci.

OCi mi slizia namiesto usi.

Nepocujem, ale moje srdce nie je hluché k nicomu na tomto dvojakom
svete.

Ponidkam vam svoju odli$nost.

Napisala francluzska nepocujuca herecka Emmanuelle Laboritova vo svojej
autobiografickej knihe ,, Tichy vykrik™ /jar 1994/.

€o je to kultara ?

Je to komplex zahriujuce vedenie, vieru, umenie, moralku, zakony, obycaje a
dalSie moznosti a zvyky, ktoré ziska ¢lovek ako ¢len spolo¢nosti. Kultira ndm
umoznuje pochopit zmysel konania ostatnych ludi.

Kultiru povazujeme za samozrejmost a vacsinou si ju neuvedomujeme - ich
¢asti vnimame iba s velkymi tazkostami.

Nepocujuci fudia maju svoju vlastnu kulturu, ktora bola zle chapana a bola
prenasledovana takmer sto rokov.

Sluchovo postihnuti uZivatelia posunkového jazyka chcl byt oznacovani za
Nepocujucich /s velkym pismenom N/, pretoze sa povazuju za jazykovu a
kultdrnu mensinu.

Jazykovu a kultirnu mensinu z nich robi existencia posunkového jazyka a

specifickej kultary !

+ nepocujici s malym "n" - tymto terminom su obecne oznacovani fudia, ktori
nepocuju. NerozliSuje sa, aky spdsob komunikacie preferuju. Stretdvame sa
aj s oznacenim sluchovo postihnuty. Tento termin je obecnejsi, su tak
oznaceni vSetci s nejakou sluchovou chybou.

+ Nepocujuci s velkym "N" - tento termin je uzivany v suvislosti s

nepocujucimi fudmi, ktori ako svoj primarny komunikacny prostriedok



pouzivaju posunkovy jazyk a su ¢lenmi kultdrnej a jazykovej mensiny
Nepocujucich. Sami nepocujuci sa za akokolvek postihnutych vobec
nepovazuju. Takto su chapani aj z hladiska lingvistického. Stale su vsak,
podobne jako v Cechach a na Slovensku, registrovani ako tazko zdravotne

postihnuti a nie ako mensina.

Definicia o n/N z pohl'adu odbornikov:

"Velké pismeno symbolizuje, Ze hluchy c¢lovek nie je posudzovany podla stavu
sluchu, ale ako prislusnik mensinovej spoloc¢nosti. Nejde o etnickd, ale o

jazykovu a kultirnu mensinu." V. Strnadova (1998, s. 53)

Spolo¢né rysy mensiny Nepocujucich s dalsSimi jazykovymi a kultdrnymi
mensinami zZijucimi napr. v USA priblizil F. Grosjean (1982, s. 84-88) tymito

rysmi:

+ spoloc¢ny jazykovy kéd (dany narodny posunkovy jazyk)

+ neuznavanie jazykovej prirodzenosti (teda diskriminacia urcitého
narodného posunkového jazyka)

+ jednojazycné vzdelavanie (deti s vyucované iba vacsinovému
narodnému jazyku, hrozba bezjazycnosti)

+ uzavieranie sobasov medzi clenmi mensiny

+ nahliadnutie seba samu ako clena jazykovej a kultirnej mensiny

U nas oznacenie velkym pismenom sa plne nevzilo. V nasej krajine dosial
pretrvava medicinsky postoj k nepocujucemu jedincovi, pri ktorom hluchota je
chapana ako stav, ktory je treba nejakym sp6sobom odstranit, liecit, dokonca
vSemozne usilovali, aby z nepocujliceho dietata vyrastol jedinec, ktory sa "pine

zapoji do normalnej spolocnosti”.

Ani spolo¢enstvo Nepocujucich nie st homogénni. SU tam aj pocujuce deti
nepocujucich rodicov; ludia, ktori zameriavali na pomoc nepocujucim, dokonca
najdeme aj vela nedoslychavych ludi. Niektori nedoslychavi ludia sa dobrovolne
rozhodnU zaradit do skupiny nepocujucich.



V tom pripade sa vzdy snazia osvojit posunkovy jazyk, inak skupina
nepocujucich ich medzi seba obvykle neprijmu. Ide len o zdruzovanie nie na
zaklade stavu sluchu, ale na zaklade dorozumievacich potrieb.

Ako nepocujuci, tak aj nedoslychavi ludia si dobre uvedomuju, ze sa od seba liSia
nielen stupfiom straty sluchu, ale aj rozdielnymi problémami, potrebami,
jazykom, kultiarou, zivotnou filozofiou a stylom zivota. Naopak to
znamena, Ze nie zdaleka vsetci nepocujuci si Nepocujuci. /V.Strnadova:

Hluchota a jazykova komunikace, 1998/.

Nepocujuci su na druhej strane jednou z najsuidrznejsich mensin vébec,
pretoze ich tesi velmi lahka vzajomna komunikacia a rovnocenné partnerstvo.

Napr. pri obhajobe svojho jazyka skusenosti od ucitelov, z verejnosti:

V USA je americky posunkovy jazyk (ASL) stvrtym (podla inych zdrojov vraj
uz tretim) najrozsirenejsSim jazykom

Dokonca Nepocujuci kategoricky odmietaja kochlearne implantacie.
Implantaciu pre malé deti dokonca povazuju za zlocin - vivisekciu (pokusy na

zvieratach), ktora dietatu berie jeho identitu nepodujiacej bytosti.

KULTURNE HODNOTY:

« posunkovy jazyk - najdoblezitejSia hodnota kultary

« socialne vztahy - Nepodujlci povazuju spolo¢enské aktivity (kultirna akcia,
party, zabava, plesy, vylety, Sportové sutaze,..) za dblezity spdsob
udrzovania kontaktu s ostatnymi nepocujlcimi. U nas existuje mnoho klubov
a organizacii nepocujucich.

« literatira a umenie - Nepocujluci maju svoje umenie (divadelné hry,
pantomima, spev v PJ, maliarstvo, socharstvo), poéziu a historiu, vlastné
anekdoty v posunkovom jazyku.

« histéria - dejiny starostlivosti o sluchovo postihnutych siahaju az do
staroveku, pociatky skutoc¢ného vzdelavania nepocujucich v 16.st., 17.st.,
18.st. a 19.st., prvé skoly pre nepocujucich /Abbé de | Epée, Samuel

Heincke/, zalozenie jedinej vysokej Skoly pre nepocujucich na svete



Gallaudetovej univerzity. Tomu sa povazuje kulturne dedi¢stvo

Nepocujlcich.

U nas existuje mnoho klubov a organizacii nepocujucich.

Vacsina z nich bola zalozena nepocujucimi a nedoslychavymi.

Nepocujuci organizuju rézne akcie (zdbavy, plesy, $portové sutaze), starostlivost
o deti a seniorov, usporaduvaju vylety a stretnutia s inymi klubmi.

Je to priestor pre interakciu, miesto, kde sa jazyk uplatrfiuje najviac.

Vznika kultdra Nepocujucich.

Nepocujuci autor z Velkej Britanie Jime Kyle oznacuje Zivotny postoj minority
Nepocujucich, vyznavaju a ziju odliSnou kultirou od majoritnej (pocujucej)
spoloc¢nosti.

Patri sem :

Pravidla spravania pri komunikacii:

Pravidla spravania pri komunikacii su zatial' najlepsie preskimané, pretoze Uzko
suvisia s posunkovym jazykom, ktorym je vo vyskumoch venovana najvéacsia
pozornost.

(Lit. D.Tarcsiova: Komunikacny systém SP a sp6soby prekondvania ich
komunikacnej bariéry, 2005; B.Krahulcova: Komunikace sluchové postizenych,
2002).

a. Uputanie pozornosti dotykom alebo mavanim

Pre posunkovy jazyk je typické kontaktovanie partnera dotykom.
Samozrejme su oficialne dotyky povolené iba na urcitych miestach - hlavne na
rukach - bud' v hornej Casti alebo predlakti, ob¢as aj na ramenach, dokonca aj
na hrudi.

Pre nepocujuceho je velmi neprijemny:

e dotyk v oblasti chrbta,

e dotyk na hlavu

Mavanie sa pouziva vtedy, ked chceme kontaktovat osobu na v&ésiu
vzdialenost. Podmienkou je samozrejme, aby sme stali v zornom poli nasho

partnera.



b. UpGtanie pozornosti vibraciami a blikanim
Na uputanie pozornosti jedinca je trochu iné nez na skupinu.

Na skupinu su ¢asto vyuzivané vibracie iderom na podlahu (dupanie) alebo
po stole (klopat). Mal by to byt mierny Gder, rytmicky opakovany, nie az tak
silny, len aby vyvolal hmatatelné vibracie.

Uputanie pozornosti blikanim (kratkym prerusenim svetla) sa pouziva
najc¢astejdie k upUtaniu pozornosti viac 0s6b tam, kde by bolo zdihavé

skontaktovat sa, ¢ize vysvetlovat kazdému zvlast.

c. Pozdrav a lucenie

U Nepocujucich su pozdravy a lucenia velmi obradné.

Pozdravovanie prebieha pred ostatnymi pritomnymi o€nym kontaktom a
gestom.

Velmi casté az typické je podanie ruky so symbolickym bozkavanim na obidvoch
licach.

Lucenie, opat s kazdym zvlast, je este obradnejsie.

K rozluceniu totiz patri aj kratky rozhovor, ktory sa castokrat pretiahne.

d. Vyhl'adavanie vhodného miesta pre komunikaciu

Plati predovsetkym zasada spravneho dopadu svetla na hovoriaceho a nesadat si
chrbtom k dveram. Nemali by pritom samozrejme sediet proti oknu, pretoze v
proti svetle sa neda odzerat (vznikne len silueta hovoriaceho) Nepocujlci
dodrzuju tieto pravidla celkom instinktivne, vSetko je ovplyvnené mnohymi

skusenostami nepocujiceho jedinca.

e. Nepocujuci maju vlastnu obdobu irdnie a vilastny druh humoru.

Vacsina nepocujucich nerozumie humoru pocujlcich — maju Uplne iny zmysel, je
zalozeny na abstrakcii, opak, vacsina pocujucich nerozumie humoru

nepocujucich.

f. Chytenie posunkujucej osoby za ruku a odvratenie pohl'adu od

posunkujicej osoby
"Vziat niekoho za ruku, ked’ prave komunikuje posunkovym jazykom je

vel'mi agresivny akt, asi ako keby pocujucemu zakryli rukou usta".



(J.Kyle: Komunikacia nepocujucich,1998)

STRUCNE O ZVYKOCH V KOMUNITE NEPOCUJUCICH:

O Prichod a odchod - kazdy prichadzajlci a odchddzajlici musi podat ruku
vSetkym pritomnym alebo sa so vSetkymi bozkavat na obe lica.

O Laéenie - lGcenie je u nepocujucich zdihavy proces. Nepocujlci obvykle
vietky verejné stretnutia opustaju ako posledni.

O €as a dochvil'nost - Pocujtci, ktori s nepocujicimi pracuju, niekedy tvrdia,
ze Nepocujuci vnimaju Cas inak a ze nie su prilis dochvilni.

O Okrahly stol - Nepocujuci na schodzi vacsinou sedia u okruhleho stola.

[0 Spolocenské hry - vecierky nepocujlcich sa nevyznacuju hlasitou hudbou
ako vecierky pocujucich. Nepocujuci maju radi spolocenské hry ako su Sachy,
kvizy, karty, Sipy, Sportové aktivity - futbal, volejbal - vZdy potom nasleduje
beseda.

O Potlesk - Nepocujuci pri potlesku zdvihnu paze a kmitaju rukami, aby bolo
dobre vidiet, ze davaju najavo svoju spokojnost.

0 Hudba a vibracie - Nepocujlci sa bavia rovnako ako pocujlci a tiez radi
tancujd. Vnimaju totiz rézne vibracie a zachvevy lepsie nez pocujuci, ktori
doprovodnym efektom nevenuju velkd pozornost. Nevnimaju pritom hudbu, ale

prave narazy rytmu, preto musi byt zvuk o nie¢o vyraznejsi.
DOPORUCENIE PRE ZAPOJENIE SA DO KULTURY NEPOCUJUCICH:

1. Poucte sa o nepocujucich l'udoch a ich aspechoch. Vyuzite predplatné
casopisy: Slovensky gong, Infonep /www.aneps.sk/, Nepko
/redakcia.nepko@gmail.com/, Gaudium /www.kcns.sk/, Skolské ¢asopisy -
Amplién /SOU pre SPM, Kocelova 26, BA/, Drotarik /ZSI pre SP, Drotérska cesta,
BA/, Tichy Usmev /SOU a ZSI pre SP, Duklianska 2, Presov,.../. Rozpravajte

vadmu dietatu o tom, ¢oho dosiahli.

2. Umoznite vasmu nepodujiacemu dietatu kontakt s dospelymi
nepocujicimi /ako hostia, opatrovatelia vasho dietata, vasi priatelia,../. Pozvete
iné nepocujlce deti na navstevu ako spolo¢nost pre vase dieta /na zaciatku treba

pomoéct dietatu ako je objednavanie v restauracii, ignorovanie ustipa¢nych



poznamok cudzich ludi a ukazovanie na verejnosti/.

3. Ked' sa zoznamite s niektorymi nepocujucimi fudmi, navstivte kluby
nepocujucich, ich zhromazdenia, sportové turnaje, akcie sviatku
Medzinarodného dna Nepocujucich /na konci druhého septembrového
tyzdna/, kurzy posunkového jazyka a pod. Najdite spdsob, ako informovat
svoje dieta o tychto udalostiach ako nepocujuceho ¢loveka. /Doporucujem vam,
aby ste nevtrhli medzi nepocujucich bez znalosti posunkového jazyka , chodte so
sprievodcom, ktory moze byt sklsenejsi rodi¢ alebo nepocujlica osoba, s ktorou

sa dohodnete/.

4. Trvajte na tom, aby vasa skola alebo predskolské zariadenia
zamestnavali kvalifikovanych nepocujicich ucitel’'ov a vychovavatel'ov,
aby usporiadali kultirne akcie /napr.nepocujuci re¢nik ¢i moderator na
absolventskom vedierku, atd/ a aby vyvijali Usilie zapojit nepocujice osoby do

rozlicnych aktivit.

5. Vstupte do organizacie rodicov /www.myslim.sk, www.infosluch.sk,
www.effeta.sk, www.radost.sk, www.snepeda.sk, www.aneps.sk/ Pozyvajte na
svoje schodzky nepocujucich a organizujte panelové diskusie s dospelymi a

dospievajucimi nepocujucimi.

6. Nech vam nepocujlci rozpravaja o svojej priprave na povolanie.

Navstivte s vasim dietatom nepocujlcich na pracovisku.

7. Zdokonal'ujte sa v posunkovom jazyku. Stretavajte sa Castejsie /ak sa to

da/ s roznymi nepocujucimi /deti, dospievajuci, dospeli../

8. Nainstalujte svetelny dverny zvoncek a mobilny telefon na
komunikaciu formou SMS sprav alebo emailom cez PC. Tym umoznite
vasmu dietatu nadviazat bezproblémovy kontakt s jeho nepocujicimi i

pocujucimi kamaratmi.

Prijatie a jazyk nepocujicich za rovhocenné ostathym ma priaznivé

dosledky:




uznavanie od pocujucich osbb, vacsi pocit sebavedomia a sebalcty u
nepocujucich deti.
Deti budu tiez lepsie prijimat jazyk a kulttru vacsiny (pocujlcich) a tvorivo

vyuzivat kultdru v prospech celého ludstva.
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